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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ТУРИЗМ В РЕГИОНАЛЬНОМ РАЗВИТИИ 

 

Приведен анализ значимости экологического туризма в обществе, направлений его 
развития, представлены требования к формированию экологических маршрутов. 
Экологический туризм обозначен, как перспективное направление для развития 
внутреннего туризма Тамбовской области, который обладает разнообразной экосистемой, 
включает четыре основные видов туризма: научный, история природы, приключенческий и 
путешествие в особо охраняемые природные территории. В области функционирует 112 
особо охраняемых природных территорий. 
Ключевые слова 
Экологический туризм, турист, среда, регион, ресурсы. 
 
Экология в мире с каждым днем испытывает сильные изменения по различным 

причинам, но одна из них будет всегда – это воздействия человека на природу и 
окружающем ему мире. Ежегодно Центром экологической политики и правом при 
Йельском университетом составляется рейтинг самых экологических чистых стран мира. В 
2022 году Россия по уровню экологии и управлением природными ресурсами заняла 112 
место из 180. По сравнению с 2016 годом, где ее место было 32, экология страны 
значительно упало, что привело больше смертности населения от загрязнения окружающей 
среды. Одной из причин ухудшения ситуации, является изменения качества воздуха в 
стране. 
Центром экологической политики и правом при Йельском университете в рейтинге, 

Россия 2022 г. занимает 52 место из 61, с учетом, что в этом году по данным показателем не 
было первых трех мест [1]. 
В сложившейся ситуации, в России становятся востребованными экологические туры на 

Байкал, Горный Алтай, Плато Путорана, Шантарские и Командорские острова, а также 
Национальные парки и заповедники Приморья, которые находятся далеко от цивилизации 
[2]. 
В 2022 году были определены тренды, которые наглядно показывают нам, что 

путешествие внутри страны прямо или косвенно развивает концепцию «зеленого» туризма. 
Так как в тренды входили такие туры как аутентичные туры, оздоровительные поездки, 
путешествие на автомобиле, глемпинг, а также забота об экологии. Последний тренд был 
выведен по исследованиям Nielsen, в котором 81 % людей были уверены, что туризм имеет 
две стороны одной монеты [3]. 

Аннотация 

Исследование выполнено в рамках реализации проекта АНО СТЭЛСИ 
«IX Геоэкологиче-ская школа Галдым» при поддержке 

Фонда президентских грантов №23-1-009859
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Для развития данного вида туризма, необходимо учитывать состояние окружающей 
среды, воздействие на территорию при создании какого - либо туристического 
продукта, поскольку экологический туризм тесно взаимосвязан с природными 
объектами. 
Международным Союзом Экотуризма (TIES) были выведены четыре правила для 

начинающих путешественников по экологическим местам [4]: 
1. Начинающий турист по отправления в природу, должен четко понимать, что 

наша планета уязвима. Только после понимание того, что Земля требует заботу и 
трепетное отношение к себе, турист, может, позволит себе отправиться в подобное 
путешествие. 

2. «Оставляя после себя только следы, а уноси только фотографии», 
понимается, что в местах ранее не освоенных человеком, следует вести себя 
аккуратно. 

3. Знакомясь с культурой и традицией аборигенов, необходимо уважать 
местную культуру, географию и права местных жителей. 

4. Путешествовать только по тем тропинкам, по которым уже кто - то ходил. 
Исследовать новые земли самостоятельно, без предварительной подготовки и 
анализа очень опасно. 
Существуют много строгих требования к формированию экологических 

маршрутов, но есть те требования, которые нужно учитывать всем без исключения. 
Их надо знать и соблюдать: 

 не следует сразу уходить в недельный поход, если человек не готов к 
отсутствию комфорта и условия для пребывания. Природа не дает человеку горячую 
воду, привычное питание и беспрепятственный ночлег. Не учитывая таких 
факторов, отдых для туриста может превратиться в долговременную пытку; 

 существует большое количество заповедников и парков, к которому вход 
запрещен; 

 необходимо для своей безопасности изучить все следы животного мира, а 
также научиться их избегать. 
На наш взгляд, активизация развития данного вида туризма складывается из 

сложившихся ситуаций в обществе как оздоровление и укрепление своего здоровья, 
отдых от городской суеты, знакомство с культурой и традицией местных жителей, 
возможность изучение природы и местности, доступность для основного населения 
др. [5]. 
Например, данный вид туризма является перспективным направлением для 

развития внутреннего туризма Тамбовской области, поскольку Тамбовская область 
обладает разнообразной экосистемой, что дает большое преимущество перед 
соседними областями [6]. Общероссийская Общественная организация «Зеленый 
патруль» в расчетный период с 01.09.2022 – 30.11.2022 провели очередной 
«Национальный экологический рейтинг» регионов России, в котором входили 89 
регион РФ. За это время жюри рассматривали регионы по 4 индекса: природно - 
охранный индекс, промышленно - экологический индекс, социально - 
экологический индекс и сводный экологический индекс [7]. По результатам всех 
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исследованием в Центральном федеральном округе Тамбовская область занимала 
первые строчки победителей. 
В регионе экологический туризм включает четыре основные видов туризма: 

научный, история природы, приключенческий и путешествие в особо охраняемые 
природные территории (ООПТ). 
В области функционирует 112 особо охраняемых природных территорий. Это 

государственный природный заповедник «Воронинский»; 4 биологических 
заказника: «Польновский», «Моршанский», «Хмелино - Кершинский», 
«Нижневоронинский»; 105 памятников природы и 2 охраняемые «зеленые» зоны 
около городов Рассказово и Уварово, которые незначительно используются в 
формирование туристического продукта. 
В рамках в рамках реализации проекта АНО СТЭЛСИ «I  Геоэкологическая 

школа Галдым» с марта 2023 года и по настоящее время преподавателями 
Державинского университета, педагогами СОШ, студентами кафедры «Управления, 
сервис и туризм» при поддержке Фонда президентских грантов проведены и 
проводятся различные мероприятия для школьников, учащихся колледжей, 
студентов – это мастер - классы, экскурсии, квесты, походы, которые направленны 
на знакомство и изучение природных особенностей Тамбовского края, культурно - 
исторических достопримечательностей региона, природных зон. В дальнейшем, 
ребята могут использовать региональный потенциал для формирования новых 
туристских маршрутов, которые будут способствовать привлечению туристов, 
гостей. 
Таким образом, используя богатые, разнообразные природные ресурсы России, ее 

дестинации, будут способствовать формированию положительного страны, 
привлечению новых туристов, а также гостей с различными целями. 
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